
 

Patienthood,Inc. All rights reserved. 

⾃分の棚卸し 記⼊シート 
記⼊⽇︓                        

1．⾃分が⼤切にしたいこと、ゆずれないこと 
思い浮かばない場合は「あなたらしさ」とは何なのか、などから考えてみましょう。 
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2．透析のある⽣活を充実したものにするための、⽇々の過ごしかたや⽬標 
①透析のある⽣活の 1 ⽇の過ごし⽅を考えてみましょう。 
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②⼤切にしたいことを念頭に、⽬標を⽴ててみましょう。 
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3．続けられること／続けられないこと  
ライフスタイルの変化の影響で、継続できることとできないことを仕分けしてみましょう。 
初めは続けられないと思っても⼯夫次第で「続けられること」に変えられるかもしれません。 

続けられること 続けられないこと 

l  

l  

l  

l  

l  

l  

l  

l  

l  

l  

4．家族や周囲の⼈に与える影響 
①⾃分の病気とライフスタイルの変化は、家族や職場の⼈、友⼈などにどう影響するか書き出しましょう。 
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②⾃分の⾝体をちゃんと守りつつ、孤⽴しない周囲との付き合い⽅を考えてみましょう。 
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