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腎臓を保つために必要な対処や管理の一覧（表面）です。
あくまでも目安ですので、治療や自己管理は主治医からの指示で行ってください。

CKDの段階と治療
慢性腎臓病

方針 生活習慣 食事
腎臓の機能を
低下させる食習慣、
運動不足、
喫煙などを抑える

腎臓の障害の
原因を細かく調べ、
原因の病気を
しっかり治療する

機能の低下を抑える
ために集学的治療※

を行う

機能の低下を抑える
ために集学的治療を行う

透析などの腎代替療法
またはその準備

腎不全の合併症の
検査と治療

※2つ以上の治療方法を
　組み合せて行う治療

※高血圧が
ある場合

この表の対処や管理は、
慢性腎臓病（CKD）の原
疾患にかかわらず共通す
るものです。

透析の準備に関しては「患
者がつくった透析のほん」
を御覧ください。

BMIは
25以下に
抑える
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肥満防止

減塩 カリウム管理 たんぱく質管理

減塩 カリウム管理 たんぱく質管理

減塩

減塩

カリウム管理 たんぱく質管理
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慢性腎臓病

血糖値、脂質、貧血、骨・ミネラルなどの管理

コレステロールが多い状態は
心臓や腎臓、血管にも
負担が大きいため管理が
必要です。

腎臓は尿で酸を排泄します。
人間の体は弱アルカリ性に
保たれていますが、腎臓
が弱ると体が酸性に傾きます
（アシドーシス）。

血糖管理

血糖管理 運動療法

血糖管理 運動療法

血糖管理 運動療法 貧血対策

血糖管理 運動療法 アシドーシス対策 高リン対策貧血対策

血糖管理 運動療法 アシドーシス対策 高リン対策貧血対策

脂質注意

脂質注意

脂質注意

脂質注意

脂質注意

アシドーシス対策




