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監修

CKD総合
基礎知識
―

腎臓の働き［おもて］

尿素やクレアチニンなど
の老廃物を血液から取り
除きます。

尿の増減で体の水分量を
調整します。

赤血球をつくるためのホ
ルモンを分泌します。

血圧を上げるホルモン（レ
ニン）を必要に応じて分
泌します。

血液の酸性とアルカリ
性の調整をしてバラン
スを保ちます。

血液や体液に含まれる
ミネラルのバランスを
保ちます。

丈夫な骨をつくるため、カ
ルシウムの吸収を高めるビ
タミンDを活性化します。

体の中で不要になった薬
を尿から排泄します。
※全ての薬が腎臓で無毒化（代謝）さ
れるわけではありません。

腎臓は、血圧をはじめとするあらゆる調整から
血液や骨づくりなど、全身のために働いています。

腎臓は働きもの

さう

さまめうまめ

プッ
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赤血球を
つくれー !

血圧をあげろー !
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さう

さまめうまめ

老廃物が体に溜まります。
尿毒素としてさまざまな
病状を引き起こすものが
あります。

体に塩分・水分が溜まって
しまい、むくみが現れます。

赤血球をつくるためのホ
ルモンの分泌が減り、貧
血になります。

尿を作れなくなった腎臓に血
液を送るためにレニンの分泌
が増え、高血圧になります。

血液が酸性に傾き、免
疫力・抵抗力が下がり
ます。

カリウムやリンが溜ま
ることで不整脈が現れ
たり、動脈硬化が進ん
だりします。

カルシウムの吸収
が弱まり、骨が弱く
なります。

薬によっては血液中の薬の
濃度が高くなり、薬が効き
すぎて副作用が現れます。

腎臓病は心臓や血管などに負担をかけ、
心筋梗塞・心不全・脳卒中などのリスクを高めてしまいます。

働きものの腎臓が弱ると . . .

酸 ア
ルカリ

血圧をあげろー !
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