
基礎知識
CKD総合
―

CKDと合併症［おもて］

CKDと合併症

合併症は、病気が進行するにつれて現れます。
CKDと合併症は影響し合い、悪循環を起こします。

合併症
引き起こす別の病気のことです。
慢性腎臓病（CKD）自体も、高血圧や
糖尿病などの合併症です。

とは、ある病気が
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基礎知識
CKD総合
―

CKDと合併症［うら］

CKDの合併症一覧

透析が始まると、透析療法特有の合併症もあります。

腎臓の主な機能
腎臓の機能低下で生じる

病状・合併症

・尿毒症

・出血傾向

・浮腫（むくみ）

・高血圧

・うっ血性心不全・肺水腫

・高カリウム（K）血症
・代謝性アシドーシス

・低カルシウム（Ca）血症
・高リン（P）血症

・ビタミンDの低下
・低カルシウム（Ca）血症
・腎性貧血

・高血圧

体内に過剰に溜まって毒性を発揮した物質（尿
毒素）が引き起こす、全身の臓器障害

参考：医療情報科学研究所 (編 )『病気がみえる vol.8 腎・泌尿器』株式会社メディックメディア (2024/12/20)

　　CKDに伴う骨・ミネラル代謝
異常（CKD-MBD）や二次性副甲状
腺機能亢進症の原因となる合併症

代謝産物・老廃物の排泄

水分・電解質・
酸とアルカリのバランスの調整

ホルモン産生・調整

・ナトリウム（Na）と
  水分量の調整

・カリウム（K）濃度の調整

・酸の排泄

・カルシウム（Ca）、
  リン（P）濃度の調整

・ビタミンDの活性化
・エリスロポエチン（EPO）産生
・レニン産生

尿素、クレアチニンなどの排泄
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