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監修

食事療法
知識・知恵
日常生活

腎臓病の食事療法の基本［おもて］

過剰摂取

過剰摂取

不足

食事療法は、病気の進行を遅らせるため、
体調を保つための自己対策です。

食事の内容がどう腎臓に影響するかを見てみましょう。

過剰摂取

腎臓と食事の関係

塩分

たんぱく質

（カロリー）
エネルギー

血圧上昇

老廃物
増加

肥満

腎臓病の食事療法の中でも
特に大切なのは塩分の摂り方、

次に大切なのはたんぱく質の摂り方です。
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監修

食事療法
知識・知恵
日常生活

腎臓病の食事療法の基本［うら］

腎臓とエネルギー（カロリー）

エネルギーが不足する場合のひと工夫

たんぱく質の制限は、適正なエネルギー（カロリー）を摂ってこそ効果があります。
主食（米飯）、主菜（メイン料理）、副菜（和え物やサラダなど）が

そろった食事パターンが大切です。

食事療法のポイント

食べ過ぎる

適量の食事

食事量を減らす 筋肉を分解してエネルギーを作る
老廃物が

腎臓に負担をかける

肥満になる 高血圧になる

摂りすぎると...

不足すると...

マヨネーズをかける バターを乗せる 春雨を加える 砂糖を加える 油で揚げる 油で炒める

腎臓が弱る
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