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CKDと感染症［おもて］

慢性腎臓病（CKD）をもつ方はさまざまな感染症にかかりやすく、
かつ重症化しやすいと言われています。

CKDが進むにつれて、感染症のリスクも増加します。

CKDと感染症
慢性腎臓病

Ishigami J, Matsushita K : Clinical epidemiology of infectious disease among patients with chronic kidney disease. 
Clin Exp Nephrol 23 : 437―447, 2019.を基に作成

もともとある共通のリスク

CKDでおきること

免疫細胞の
機能が低下

T細胞、B細胞
好中球

心筋梗塞、心不全
脳卒中など

細胞を
損傷させる分子が
蓄積した状態

体内に老廃物が蓄積されて
さまざまな症状が現れる
病気が進行した状態

血液の流れを
スムーズにする

働きが低下した状態

腎臓の糸球体の
炎症が

長期間続く状態

血液中のカルシウムの
濃度が低めで、

リンが溜まった状態
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易感染
感染しやすい

糖尿病高齢 心血管疾患

酸化ストレス尿毒症 血管内皮機能障害 慢性炎症 骨・ミネラル代謝異常

P P

P
P

第1版（2025.5）

監修 長澤 将 東北大学病院　腎高血圧内分泌科　講師

大武 陽一 たけお内科クリニック　からだと心の診療所　院長

患者と医療者がつくった腎臓病とのつきあい方ガイド

一般社団法人ピーペック運営

https://www.jinlab.jp/withkidney/
https://ppecc.jp/

with Kidneyプロジェクト
みんなでつくろう、これからの医療

https://jinlab.jp/
腎臓病に関わる人の幸せのための

腎臓病情報サイト「じんラボ」制作



知識・知恵
日常生活
―

CKDと感染症［うら］

感染症は、❶病原体（感染源）、❷感染経路、❸宿主 の3つの要因が揃うと
成立するため、どれかひとつでも取り除ければ感染症を予防できます。

感染症予防の3原則

❶病原体（感染源）の排除

病原体とはウイルスや細菌のこと、感染源とは病原体に
感染した人や病原体で汚染された物のこと。手洗いや
手指消毒などの対策で、これらを持ち込まない、持ち出
さない、拡げないことが重要です。

❸宿主※の抵抗力を高める

抵抗力は、免疫力を含む生活習慣や栄養状態など、広
い意味での体が病気などに打ち勝つ力です。

❷感染経路の遮断

人との密な接触や、人混みを避けるほか、マスクを正し
く着用するなどで遮断しましょう。

参考：内閣感染症危機管理統括庁　広報・啓発資料
「新型インフルエンザ等の感染症に関する広報・啓発資料」（2025年2月アクセス）

https://www.caicm.go.jp/houdou/documents/index.html

中村 好一 (編 )、佐伯 圭吾 (編 )『公衆衛生マニュアル 2024』南山堂 (2024/4/1)
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※病原体が寄生し、増殖する生物のこと

慢性腎臓病（CKD）で免疫細胞の機能が低下
している状態は、❸の「抵抗力」が低いというこ
とになるんだよ。
だから、ワクチンを接種したり、❶❷でしっかり
対策することが必要なんだ。

いわゆる感染しやすい人のことを「易
感染性宿主」と言うんだよ。病気な
どで抵抗力が下がった人以外にも、
日常的に感染症と関わる医療者も感
染のリスクは高いと言えるよ。

感染源

飛沫感染

接触感染

エアロゾル感染病原体
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